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1 Far bk F o #
L . bl il U lassen, die Yoga-Anleitungen selbst aut cine Audiokassetie gesprochen
SR ARl R ' —und zur Wiedergabe praktizivrt. Nach seinem Tod sollen die Arere
iiberraschi gewesen sein, wic er mit diesem Herzen noch so lange habe
leben kiinnen. So die Familicnsnckdote. .
Steht man sich biewte in ciner Stade wie Diresden nach der Yogaszenc
WY, LSS AT wissen, dass Yoga mit seinem spirituellen | ineergrond
WER YOGA IN DER DDR austiben wollte, der antireligitsen Tdeologic der DDR zuwiderlief, Wege der Selbsteer
msste sich zu hellen wissen und ertnderisch witklichung, cumal spirituell” anmucende, waren den Funk tiondiren
sein. swami Brahmananda vam Prapa Yoga Zen-  des jsosiabistischen Staars der Arbeiter und Bagern® selbstverstindlich
crum in Diresden erdhlt, wie sein Grolvateran ein Dorn im Auge, Zur allgemein ablehaenden Taltung der SED-
clas WWissen pelangte, mit dem ¢r seine schwere Institutioven kam, dass Eade dere goer Jalre der | Deutsche Turn- und
Herzgkrankheit therapieren wollte: Er habe sich Sportbund” (YIS} Yopa als schliminen Mystizismus® cinschirzee
aus dem Westen ein Yoga-Buch mitbringen unnl clie Austibung in seinen Keihen durch einen offizicllen Beschluss
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verbot, Dennoch konnte Yoga in der DDR,
bisweilen auch als | Yoganastik® praktiziert, in
Mischen dberdauern, 1979 kam es in Leipaig

zur Grindung des ,Arbeitskreises fir Yoga und
alcindische Medizin®, der e seine Vorrige und
prakrischen Ubungen sehr schaell ein profics
Publikum tand, Einer seiner Initiatoren war der
lithnul{]gc eine Kucharski, der am Leipziper
Muscum fizr ¥otkerkunde arbeitete. Nicht nur
konnte er dem Arbeitskreis Riume sur Verflgung
stellen, mit seinem akademischen Eokett war e3
ihmn auch maglich, die Aktivititen der Yogis vor
den Behelligunpen durch den Staat #u schitzen.
Als einstiges Mitglied der NS-Widerstandsgruppe
JDie Weifle Rose® galt Kucharski aufierdem dem
SED-Staat grundsiczlich als unverdidchog, Mitee
dder Boer Jahre hatten sich or und scine Mitstreiter
wit chie Mediziner Fritz Klingberg und Dictrich
thert allmihlich durchsetzen kinnen, die gesell
schaftliche Anerkennung wuchs, und sclbst dic
DDR Oberen versprachen sich schiiefilich cinen
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Mutren von Yopa (e thr marodes Gesundheitssystem. Bes s allerdings
zu einem Austansch mit indischen Yogazentren kommen koante, war
chie Mauver gefallen.

Vor diesem Hintergrund betrachter, har sich die Diresdner Yogaszene
recht schnell und vieliiltip entwickel. Sie kann auf keine lange
Cerade
vinmal zehn Jahve st es her, dass im Stadereil Plaven das erste Yoga-
zentrun eriidnere. Nicht nur Cornclia Grodi von Medita Yoga erziihlc,

Traclivion wuriickblicken, priseatiert sich aber vmso lebendiper

thass sie anfangs noch mic vielen Vorurteilen kimpfen mussee — und von
Seiten der Interessierten immerhin mir der Skepsis, ob man in Dresden
von Yo leben Konne.

Besonders in den vergangenen sechs, sichben Jahren habe es einen Boom
pegehen, darin sind sich die meisten Diresdner Yogalehoer einig. Stindig
entsteht Newes, unlingst zumi Beispicl der JYoga & Ayurveda Verein
Dresden”™ wwwyoga-apurveda-dresden.de? als Interessenvertretung der
Yogalehrenden, Schon zum aweiten Mal veranstalter er einen Yoga-Tag,
der diesmal am 14 September im Yogahaus in Blasewitz statthinden
wird. Und vor den Toren Drresdeas, in Neastadr in sachsen, organsien
Tlona Strohschein von 24, bis 26, Seprember ein kleines estival: |, Yoga
i Herzen® f‘."i.-"'.'i."‘.'i.’.}-‘(}Hi_‘|'j_]_‘!‘_l herzenlel. Ob im Herzen, in den K 'L'Tpf_l:ll
oder — zumindest in der Dresdner Neustadi — an jeder Surabenccke
angekommen: Auch in der sichsischen Landeshauptseadt verliert Yoga
allmihlich die Exorik und gewinnt an Selbsverstindlichkeir, Plavon
reugt ein weit gefichertes Angebot, das jedem yogischen G cschmack
etwas hieten kann,

Christine Ditler ist Presceveferentin an der Semperoper in Dhresden, .
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"';{""1" Lemtviome Phvesdless, dtliere Newivtadt
Yogastudios passen in die Aufere
Meustadt: Mirgendwo sonst ist Dres-
den so bunt, so vielfdltig und kos-
maopaolitisch, hat die aAlternativkultur
einen so fruchtbaren Boden wie hier,
In einem typischen sanierten Altbau-
Enzemble in der Jordanstrafe haben
vor tunf Jahren Barb Weyman und
Michael Lawrenz ibr , Yoga Zentrum
Dresden® erdffnel. Taucht man hier
gin, wahnt man sich auf giner Inse!
des Friedens und der Sinne; Im Vor-
dernaus bewirlel das ambitionierte
Restaurant Villandry, unabhdngiq vom
Yoga Zentrum, seine Gaste, Im Hin-
terhaus verbreiten die Yogis in hohen,
heimeligen Raumen thre Energie. Und
es grenzt an hitheras Yoga, wenn im
sommer draufen das Geschirr verfiih-
rerisch klappert und man drinnen auf
den Matien den eigenen BedUrfnissen
nachsplrt und Rubhe findet. Klar, zial-
gerichtet, affen und undogmatisch
wirkt dieses Sivananda-Zentrum. Aus
bis zu zehn Leuten besteht das Team.
Es unterrichtet auf zwei Schienen, den
aufeinander aufbavenden Kursen und,
Zu ahnlich vielen Terminen, den of-
fenen Stunden, Die Standard-Stunden
sind tir Fartgeschritlene gedacht, die
sanften eignen sich auch fir weniger
Gedbte. Immer wisder werden Extras
angeboten: Workshops, indische Kach-
kurse. Mantra-Konzerte oder Yoga-
Ferien auf Hiddensee. Am &. Septem-
ber wird tibrigens das finfiahrige

Jubilaurm mit einem bunten Programm

nefeiert.
wwwyoga-dresden.com

GRENZEN AUSLOTEN

Prava Tome £omtrum
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Auch das Frana
Yoga Jentrum®”
hat sich 2007 in
der Auferen Neu-
| stadt angesiedelt,

B YOLA JCURRN L

In seinen hellen Erdgeschossriumen
herrscht eine sehr intime, private
Atmosphdare. Hier lehren Swami Brah-
mananda und Nadine Labicki in der
Tradition ihres Meisters Swami Vigna-
nananda das Prana-Yoga, das alle Be-
standteile des klassischen Hatha- und
Raja-Yoga enlhall. Erkiarter Anspruch
der beiden Lehrer ist es, nicht nur
Entspannungstechniken, sondern eine
fordernde Yogapraxis zu vermitteln,
die Entwicklung der Personlichkeit
anzuregen und die Yogis auch an thre
Grenzen zu flhren. rm Angebot sind
nier unter anderem an vier Tagen Auf-
wachyoga, mittwochs ein , Extrafriih®
um 515 Uhr, tagliches Millagsyona,
Yoga fir Senioren und Kinder Labicki
unterhalt torigens eine Prana Yoga-
Dependence in Dresden-Trachau.
wWww.prana-yoga.de
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Avreriedasentraen, Pl

Als Cornelia Grafi vor zehn Jahren

- mit ihrem Medita Yoga das erste Zen-
- trum in Dresden griindets, wurde sis

- dafir noch beldchelt oder mit Skepsis
. bedacht. Heute deckt die ehemalige
Krankenschwester mit ihrem zehn-

- kipfigen Team ain grofes Wohlfihl-

- apektrum ab, in dem integratives Yoga

den Schwerpunkt bildet, Avurveda-Be-
ratung und -Anwendungen, Massagen
und Kosmetikprogramme sollen das
Yoga-Erlebnis individuell erginzen.
Entsprechend erinnern die vieltiltigen
Medita-Raume an eine Wellness-Pra-
xis, in der sogar Gewdlrze fiirs ayurve-

 dische Kochen angehaten werden, Tes

wird stets serviert, und fir viele ihrer
langjahrigen Kunden erfiilt Medita

©oauch eine soziale Funklion. Hier im

burgertich gepragten Plaven gelingt,
was andernorts kaum mbglich scheint,
namiich auch Senioren oder Menschen
mit eingeschrankten Bewegungsmig-
lichkeiten far Yooz zu begeistern. Das
mag an der Bevilkerungsstrukiur des
Viertels liegen, aber auch an Corne-
ha Gref' medizinischer Yorbildung
und der arthopadischen Praxis ihres
Mannes. Zu Graf' Selbstverstandnis
genért es, ihra Kunden bej ihren Be-
dirfnissen sbzuholen, Deshalb bietet

sie gezielt Yoga flir Manner an, die
sich in frauendominierten Kursen
unwaohl fihlen und krattvollere For-

- men suchen. Grofl geht mit ihrem

- Business-Yoga auch in Betriebe, mit

. Kinderyoega in Schulen und Horte

o und mit Wasser-Yoga ins Hallenhad,

- Einmal im Jahr fahrt sie mit Schilern
. nach Indien. Und: Sie bildet in zwei

- Klassen Yogalehrer aus. Won 29 kis 31

Chiober sleigh Gbrigens das Fest zum

; Zehinjghrigen mit Barfup-Disco und
- Hindi-Musik,
. www.medita-dresden.de

i VIELFALT IN DER YOGA-VILLA

f . Lem ' ] i
FNETRTIES L dweseden. Blagensas

Bis vor kurzem traten das Yoga Zen-
- trum in der Meustadt und das Yoga-

naus in Blasewitz gemeinsam aul.
Jetzt will man sich in Letzterem spezi-
ell an das bedenstindige, verwurzelte
und gut situierte Blasewitzer Publikum
wenden. Dafir ist die herrschafllliche
Villa, die wiz verwunschen in einem
verwilderlen Garten am Rande des
Waldparks liegt, wie gemacht. Uber
die reprasentative Treppe, die ins
Chergeschass fahrt, verlasst man un-
wersenans die Alltagswell, um sich in

- sluckverzierten Gemdchern auf herr-

lichem altem Parkett wiederzufinden.
Und 2war im doppelten Sinne, denn
die ehrwilrdige, gediegens Atmosphi-
re fdrdert sehr die Konzentration acf
sich selbst. Rainer Polle ist gerade da-
bel, sein Angebol auszuweitan. Auch
bet thm wird es Business-Yoga, Kurse
fir die Mittagspause und Minneryoga
geben. Er und sein Team sind dabei
keiner bestimmlen Tradition, sondern
menraren Meistern verpflichtet. Und

s finden sich Sivananda-Kurse ne-

ben Ashtanga-Vinyasa-, Kriva- und
Kundalini-Yogs und dem fliefenden
Yoga-Flow. , Yoaga ist Hr jeden da”, so
Polles Credo.
www.yogahaus-dresden.de
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